
SCHOOL 
MENU



Menu/Меню:

Soups/Супы

Main Course/Вторые блюда

Snacks/Снэки

Sides/Гарниры

Salads/Салаты



SOUPS/СУПЫ

Mastava soup/суп Мастава 

Ingredients/Ингредиенты:

Gazpacho soup/суп Гаспачо

Cream of cheese soup/Сырный крем суп

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Vegetable oil (Oleyna brand)/Масло растительное (Олейна)

Beef (topside)/Говядина (транч)

Salt/Соль

Pepper/Перец

Rice (Alanga)/Рис (Аланга)

Bell pepper/Болгарский перец

Celery/Зелень сельдерей

Onion/Лук репчатый 

Tomato/Помидор

Basil/Базилик

Herbs/Прованские травы

Olive oil/Оливковое масло

Tomato paste/Томатная паста

Garlic/Чеснок

Spices/Специи

Oil/Масло

Potato/Картофель

Carrot/Морковь

Onion/Лук репчатый 

Melted cheese/Плавленый сыр

Cream/Сливки

Milk/Молоко

Oregano/Орегано

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:



SOUPS/СУПЫ

Ingredients/Ингредиенты:

Beet soup/ Суп Свекольный

Cream of Lentil soup/Чечевичный крем суп 

Cream of broccoli soup/Брокколи крем суп

Carrot/Морковь

Cauliflower/Цветная капуста

Salt/Соль

Pepper/Перец

Broccoli/Брокколи 

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/ингредиенты:

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок очищенный

Lemon/Лимон

Lentil/Крупа чечевица

Onion/Лук репчатый

Beetroot/Свёкла

Potato/Картофель

Chicken soup/Куриный бульон

Lemon/Лимон

Tomato paste/Томатная паста

Dill/Укроп

Parsley/Петрушка

Sunflower oil/Масло подсолнечное

Salt/Соль

Pepper/Перец



SOUPS/СУПЫ

Meatball soup/Суп с Фрикадельками

Ingredients/Ингредиенты:

Shchi soup/Суп Щи

Ingredients/Ингредиенты:

Borscht/Суп Борщ

Onion/Лук

Vegetable oil (Oleyna brand)/Масло растительное (Олейна)

Beef (topside)/Говядина (транч)

Salt/Соль

Pepper/Перец

Rice (Alanga)/Рис (Аланга)

Ingredients/Ингредиенты:

Beef/Говядина

Onion/Лук репчатый

Potato/Картофель

Carrot/Морковь

Sorrel/Щавель

Dill/Укроп

Egg/Яйцо

Vegetable oil (Oleyna brand)/Масло растительное (Олейна)

Garlic/Чеснок

Beef/Говядина

Sugar Bone/Сахарная кость

Potato/Картофель

Carrot/Морковь

Onion/Лук репчатый

Cabbage forks/Капуста вилковая

Beetroot/Свёкла

Vegetable oil (Oleyna brand)/Масло растительное (Олейна)

Tomato paste/Томатная паста

Ground coriander/Молотый кориандр

Celery/Сельдерей, dill/укроп, garlic/чеснок

Sour cream/Сметана, vinegar/уксус, sugar/сахар, salt/соль, pepper/перец



SOUPS/СУПЫ

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Cream of pumpkin soup/ Тыквенный крем суп

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken ball soup/ Суп Куриными фрикадельками

Chicken noodle soup/Суп Куриная лапша

Chicken/Курица

Onion/Лук репчатый

Cream butter/Сливочное масло

Сarrot/Морковь

Potato/Картофель

Home-made noodles/Домашняя лапша

Greens/Зелень

Salt/Соль

Pepper/Перец

Bay leaf/Лавровый лист

Garlic/Чеснок

Pumpkin/Тыква

Onion/Лук репчатый

Сarrot/Морковь

Olive oil/Оливковое масло

Cream butter/Сливочное масло

Cinnamon/Корица

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец

Chicken fillet/Куриное филе

Onion/Лук репчатый

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Home-made noodles/Домашняя лапша

Cream butter/Сливочное масло

Dill/Укроп

Salt/Соль

Pepper/Перец



SOUPS/СУПЫ

Lagman soup/Суп Лагман

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Minestrone soup/Суп Минестроне

Ingredients/Ингредиенты:

 Shoorpa/Шурпа

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Beef (topside)/Говядина (транч)

Salt/Соль

Pepper/Перец

Bell pepper/Болгарский перец

Celery/Зелень сельдерей

Beef/Говядина

Onion/Лук перчатый

Bell pepper/Болгарский перец

Korean cabbage/Корейская капуста

Daikon/Дайкон

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Celery/Сельдерей

Star anise/Бадьян

Ginger/Имбирь

Lagman dough/Тесто Лагман

Salt/Соль, pepper/перец

Garlic/Чеснок

Leek/Лук-порей

Olive oil/Оливковое масло

Carrot/Морковь

Cauliflower/Цветная капуста

Broccoli/Брокколи

Green bean/ Стручковая фасоль

Green peas(fresh)/Зелёный горошек(свежие)

Celery/Сельдерей

Tomato/Помидоры

Potato/Картофель

Rosemary/Розмарин

Oregano/Орегано

Garlic/Чеснок, pepper/перец, salt/соль, bay leaf/лавровый лист



SOUPS/СУПЫ

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Cream of Spinach soup/Крем суп из шпината

Ingredients/Ингредиенты:

Cream of Vegetable soup/Овощной крем суп

Solyanka soup/Солянка

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Onion/Лук

Cauliflower/Цветная капуста

Broccoli/Брокколи 

Zucchini/Кабачки 

Vegetable oil/Масло растительное

Carrot/Морковь

Onion/Лук

Smoked sausage/Копченая колбаса

Smoked beef/Копченая говядина

Hunters sausage/Охотничьи сосиски

Beef/Говядина

Olives/Маслины/оливки

Pickled cucumbers/Соленые огурцы

Capers/Каперсы

Tomato paste/Томатная паста

Salt/Соль, pepper/перец, garlic/чеснок

Sour cream/Сметана

Bay leaf/Лавровый лист

Leek/Лук-порей

Vegetable oil/Масло растительное

Potato/Картофель

Spinach/Шпинат

Garlic/Чеснок

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец



SOUPS/СУПЫ

Mampar soup/Суп Мампар

Ingredients/Ингредиенты:

Beef/Говядина

Onion/Лук

Bell pepper/Болгарский перец

Korean cabbage/Корейская капуста

Daikon/Дайкон

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Celery/Сельдерей

Badian/Бадьян

Ginger/Имбирь

Salt/Соль, pepper/перец, garlic/чеснок

Mampar dough/Тесто Мампар



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Beef stew/ Тушенка из говядины

Ingredients/Ингредиенты:

Beef sai/Говяжий сай 

Chicken balls with cheese/Куриные шарики в сыре

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Beef/Говядина

Onion/Лук

Vegetable oil/Масло растительное

Spices/Специи

Chicken breast/Куриная грудка

Onion/Лук репчатый

Egg/Яйцо

Garlic/Чеснок

Paprika/Паприка

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Cheese/Сыр

Salt/Соль

Pepper/Перец

Sunflower oil/Масло подсолнечное

Beef/Говядина

Onion/Лук

Bell pepper(red,green)/Болгарский перец(красный, зеленый)

Korean cabbage/Корейская капуста

Daikon/Дайкон

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Celery/Сельдерей

Badian/Бадьян

Ginger/Имбирь

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Beef stroganoff/ Бефстроганов 

Ingredients/Ингредиенты:

KFC style chicken/Курица KFC

Beef/Говядина

Onion/Лук

Vegetable oil/Масло растительное

Spices/Специи

Heavy cream/Каймак

Tomato/Томат

Chicken breast/Куриная грудка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Ginger/Имбирь

Soya/Соя

Paprika/Паприка

Breadcrumbs/Панировка

British style fish/Рыба по-Британски

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon-Лимон

Thyme/Тимьян

Orange/Апельсин

Cheese/Сыр

Tomato/Помидор

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

British style chicken/ Курица по-Британски

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken nuggets/ Куриные наггетсы   

Tatar style Azu/Азу по-Татарски

Beef/Говядина

Onion/Лук

Carrot/Морковь

Marinated cucumber/Огурец маринованный

Tomato paste/Томатная паста

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Celery/Сельдерей

Dill/Укроп

Chicken breast/Куриное филе

Cheese/Сыр

Spinach/Шпинат

Zucchini/Кабачки

Bell pepper/Болгарский перец

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Paprika/Паприка

Garlic/Чеснок

Pepper/Перец

Salt/Соль

Chicken breast/Куриное филе

Paprika/Паприка

Garlic/Чеснок

Pepper/Перец

Salt/Соль

Ginger/Имбирь

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Club sandwich/ Клаб Сэндвич 

Fish fingers/Рыбные палочки

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Pepper/Перец

Salt/Соль

Lemon/Лимон

Thyme/Тимьян

Tempura/Тэмпура

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Toasted bread/Тостовый хлеб

Chicken breast/Куриное филе

Cream sauce/Сливочный соус

Tomato ketchup/Томатный кетчуп

Cucumber/Огурец

Tomato/Помидор

Lettuce/Латук

Cheddar cheese/Сыр Чеддер

Asian style beef/Мясо по-Азиатски

Beef/Говядина

Onion/Лук репчатый

Red onion/Красный лук

Bell pepper(red,green)/Болгарский перец(красный,зеленый)

Korean cabbage/Корейская капуста

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Celery/Сельдерей, badian/бадьян, ginger/имбирь  

Salt/Соль, pepper/перец, oyster sauce/устричный соус 

Garlic/Чеснок

Leek/Лук-порей



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken goulash/Куриный гуляш

Ingredients/Ингредиенты:

Baked chicken/ Курица запеченная

Palov/Плов   

Lamb/Баранина

Beef/Говядина

Lamb rump/Курдюк

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Carrot/Морковь

Chickpea/Нут

Raisin/Изюм

Salt/Соль

Pepper/Перец

Rice/Рис

Chicken fillet/Куриное филе

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Onion/Лук

Tomato paste/Томатная паста

Bay leaf/Лавровый лист

Flour/Мука

Celery/Сельдерей

Salt/Соль

Pepper/Перец

Caraway seeds/Тмин

Chicken thigh/Куриное бедро

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cream/Сливки

Ginger/Имбирь

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken in cream sauce/Курица в сливочном соусе   

Ingredients/Ингредиенты:

Beef patties/Котлеты говяжьи

Armenian style beef/ Мясо по-Армянски

Beef/Говядина

Onion/Лук

Bell pepper(red,green)/Болгарский перец(красный,зеленый)

Eggplant/Баклажан

Zucchini/Кабачки

Celery/Сельдерей

Dill/Укроп

Bay leaf/Лавровый лист

Tomato paste/Томатная паста

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок

Chicken fillet/Куриное филе

Onion/Лук

Oregano/Орегано

Cream/Сливки

Milk/Молоко

Butter/Сливочное масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Mashed flour/Пассерованная мука

Beef/Говядина

Onion/Лук

Egg/Яйцо

Garlic/Чеснок

Salt/Соль

Pepper/Перец

Breadcrumbs/Панировка

Butter/Сливочное масло

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Tenderised chicken/ Куриная отбивная

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken schnitzel/Куриный шницель

Beef in sauce/Говядина в соусе    

Chicken fillet/Куриное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок

Egg wash/Льезон

Tomato/Помидор

Cheese/Сыр

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken fillet/Куриное филе

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Egg/Яйцо

Salt/Соль

Pepper/Перец

Paprika/Паприка

Garlic/Чеснок

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Beef/Говядина

Butter/Сливочное масло

Cream/Сливки

Oregano/Орегано

Mint/Мята

Soya/Соя

Salt/Соль

Pepper/Перец



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Meatballs with rice/Тефтели  

Ingredients/Ингредиенты:

Fish nuggets/ Рыбные наггетсы

Fish fillet/Рыбное филе

Orange/Апельсин

Lemon/Лимон

Egg wash/Льезон

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Thyme/Тимьян

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Parsley/Петрушка

Bell pepper/Болгарский

Carrot/Морковь

Tomato paste/Томатная паста

Rice/Рис

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Egg/Яйцо

Fish fingers/Рыбные палочки

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon/Лимон

Thyme/Тимьян

Flour/Мука

Starch/Крахмал

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken croquettes/Куриные крокеты

Ingredients/Ингредиенты:

Battered fish/Рыба в кляре  

Beef goulash/ Гуляш говяжий   

Beef/Говядина

Onion/Лук

Carrot(red)/Морковь(красная)

Flour/Мука

Tomato paste/Томатная паста

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Celery/Сельдерей

Bay leaf/Лавровый лист

Dill/Укроп

Chicken fillet/Куриное филе

Onion/Лук

Egg/Яйцо

Garlic/Чеснок

Salt/Соль

Pepper/Перец

Breadcrumbs/Панировка

Cheese/Сыр

Butter/Сливочное масло

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon/Лимон

Thyme/Тимьян

Tempura/Темпура

Batter/Льезон

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Baked chicken thighs/Куриные бедра запеченные

Ingredients/Ингредиенты:

Bolognese/Болоньезе

Chicken patties/Куриные биточки

Chicken breast/Куриная грудка

Onion/Лук репчатый

Egg/Яйцо

Paprika/Паприка

Garlic/Чеснок

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Cheese/Сыр

Salt/Соль

Pepper/Перец

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken thigh/Куриное бедро

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cream/Сливки

Ginger/Имбирь

Kefir/Кефир

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Parsley/Петрушка

Bell pepper/Болгарский

Carrot(red)/Морковь(красная)

Tomato paste/Томатная паста

Oregano/Орегано

Rosemary/Розмарин

Bay leaf/Лавровый лист

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

French style chicken/Курица по-французски

Ingredients/Ингредиенты:

Beef kazan kebab/Говяжий казан кабоб

Baked chicken breast/Куриное филе запеченное

Chicken fillet/Куриное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cream/Сливки

Ginger/Имбирь

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken fillet/Куриное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок

Egg wash/Льезон

Tomato/Помидор

Cheese/Сыр

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Beef/Говядина

Onion/Лук

Potato/Картофель

Salt/Соль

Pepper/Перец

Zira/Зира



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken breast with cheese/Куриное филе с сыром

Ingredients/Ингредиенты:

Fried fish/Рыба жаренная

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon/Лимон

Thyme/Тимьян

Flour/Мука

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken fillet/Куриное филе

Cheese/Сыр

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Garlic/Чеснок

Chicken sai/Куриный сай

Chicken fillet/Куриное филе

Onion/Лук

Bell pepper(red,green)/Болгарский перец(красный,зеленый)

Korean cabbage/Корейская капуста

Daikon/Дайкон

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Celery/Сельдерей

Badian/Бадьян, ginger/имбирь

Salt/Соль, pepper/перец,garlic/чеснок

Leek/Лук-порей



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chahohbili/Чахохбили

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken patties/Куриные котлеты

Chicken in Alfredo sauce with pasta/Паста Альфредо с курицей

Chicken fillet/Куриное филе

Oregano/Орегано

Cream/Сливки

Milk/Молоко

Butter/Сливочное масло

Pepper/Перец

Salt/Соль

Chicken fillet/Куриное филе

Chicken thigh/Куриное бедро 

Onion/Лук

Tomato/Помидор

Tomato paste/Томатная паста

Carrot/Морковь

Khmeli-Suneli/Хмели-Сунели

Salt/Соль

Pepper/Перец

Bay leaf/Лавровый лист

Chicken breast/Куриная грудка

Onion/Лук репчатый

Egg/Яйцо

Garlic/Чеснок

Paprika/Паприка

Breadcrumbs/Хлебная панировка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Fish in egg wash/Рыба в льезоне 

Ingredients/Ингредиенты:

Baked chicken wings/Крылышки запеченные

Burger/Бургер

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Tomato/Помидор

Cucumber/Огурец

Lettuce/Латук

Bun/Булочка

Cheddar cheese/Сыр Чеддер

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Cream sauce/Сливочный соус

Tomato ketchup/Томатный кетчуп

Fish fillet/Рыбное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon/Лимон

Thyme/Тимьян

Flour/Мука

Egg wash/Льезон

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken wings/Куриный крылышки

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cream/Сливки

Ginger/Имбирь

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Manti(dim sum)/Манты

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken kebab/Куриные шашлычки

Lula kebab/Люля Кебаб

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Parsley/Петрушка

Bell pepper/Болгарский перец

Carrot/Морковь

Tomato paste/Томатная паста

Bay leaf/Лавровый лист

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Lamb fat/Бараний жир

Chicken fillet/Куриное филе

Paprika/Паприка

Salt/Соль

Pepper/Перец

Onion/Лук

Marjoram/Майоран

Bell pepper/Болгарский перец

Cherry tomato/Помидор черри

Sunflower oil/Подсолнечное масло



Main course/Вторые блюда

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Kyiv style chicken/Котлеты по-Киевски

Chinese style beef/Мясо по-Китайски

Beef/Говядина

Onion/Лук

Bell pepper(red, green)/Болгарский перец(красный,зеленый)

Korean cabbage/Корейская капуста

Daikon/Дайкон

Tomato paste/Томатная паста

Soya/Соя

Sesame oil/Кунжутное масло

Celery/Сельдерей, badian/бадьян, ginger/имбирь

Salt/Соль, pepper/перец, garlic/чеснок

Oyster sauce/Устричный соус

Leek/Лук-порей

Sesame/Кунжут

Chicken breast/Куриная грудка

Onion/Лук репчатый

Garlic/Чеснок

Egg/Яйцо

Paprika/Паприка

Butter/Сливочное масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Toasted bread/Тостовый хлеб



Sides/Гарниры

Cauliflower/ Цветвая капуста Broccoli/Брокколи     

Baked vegetables/Запеченные овощи Rice/Рис



Sides/Гарниры

Spaghetti/Спагетти    Buckwheat/Гречка

Mashed potato/Картофельное пюре   Baked pumpkin/Тыква запеченная



Sides/Гарниры

Buckwheat with vegetables/
Гречка с овощами

Beans with vegetables/
Фасоль с овощами

Pasta/Макароны Cheese pasta/Макароны с сыром



Sides/Гарниры

Baked potato/Картофель запеченный Home style potato/
Картошка по-домашнему

Country potatoes/
Картофель по-деревенски

Roast Potato/Картофель кебаб



Sides/Гарниры

Eggplant with vegetables/
Баклажаны с овощами

Hawaiian style rice/Рис по-Гавайски

Battered tofu/Тофу в Кляре Lavash/Лаваш



Sides/Гарниры

Sushi Rolls/Роллы Couscous with vegetables/
Кус-кус с овощами

Vegetable pancakes/Оладьи овощные Pasta with vegetables/Паста с овощами



Sides/Гарниры

Carrot/Морковь Tomatoes/Помидоры

Cucumbers/Огурцы Pickled cucumbers/Соленые огурцы



Sides/Гарниры

Potato pancakes/Картофельные оладьи Potato pancakes/Картофельные драники

Pepper/Перец Hummus/Хумус



Sides/Гарниры

Сюзьма/SyuzmaTomato sauce/Томатный Соус

Fresh herbs/Зелень



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Beef pie/Мясной пирог

Ingredients/Ингредиенты:

Zebra cake/Кекс зебра

Toast with cheese/Тост с сыром

Toasted bread/Тостовый хлеб

Gouda cheese/Сыр гауда

Butter/Сливочное масло

Beef/Говядина

Onion/Лук

Potato/Картофель

Margarine/Маргарин

Egg/Яйцо

Sour cream/Сметана

Baking powder/Разрыхлитель

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Vegetable oil/Растительное масло

Flour/Мука

Cocoa/Какао

Sugar/Сахар

Baking powder/Разрыхлитель

Egg/Яйцо

Sour cream/Сметана

Vanilla/Ванилин



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

 Apple Charlotte/Шарлотка

Ingredients/Ингредиенты:

Lavash with cheese/Лаваш с сыром

Doughnut with icing sugar/Пончик с пудрой

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Butter/Сливочное масло

Flour/Мука

Baking powder/Разрыхлитель

Apple/Яблоко

Cinnamon/Корица

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Milk/Молоко

Flour/Мука

Yeast/Дрожжи

Powdered sugar/Сахарная пудра

Lavash/Лаваш

Cheese/Сыр

Feta cheese/Брынза

Greens/Зелень

Vegetable oil/Растительное масло



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Potato rasstegai/Расстегай с картофелем

Ingredients/Ингредиенты:

Cake with raisins/Пирог с изюмом

Viennese waffles with chocolate/Венские вафли с шоколадом

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Butter/Сливочное масло

Flour/Мука

Vanilla/Ванилин

Chocolate/Шоколад

Flour/Мука

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Margarine/Маргарин

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Potato/Картофель

Onion/Лук

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Salt/Соль

Vanilla/Ванилин

Sour cream/Сметана

Margarine/Маргарин

Baking powder/Разрыхлитель

Raisins/Изюм



Snacks/Снэки

Ingredients:

Ingredients:

Beef samsa/Самса с мясом

Ingredients:

American cake/Американский кейк

Chess cookies/Печенье шахматы

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Orange/Апельсин

Baking powder/Разрыхлитель

Dried apricots/Курага

Prunes/Чернослив

Margarine/Маргарин

Sugar/Сахар

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Egg/Яйцо

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Butter/Сливочное масло

Margarine/Маргарин

Flour/Мука

Baking powder/Разрыхлитель

Cocoa/Какао

Sugar/Сахар



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken pie/Курник

Ingredients/Ингредиенты:

Chicken samsa/Самса куриная

Turkish samsa/Самса Турецкая

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Sour cream/Сметана

Baking powder/Разрыхлитель

Egg/Яйцо

Beef/Говядина

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец

Flour/Мука

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Margarine/Маргарин

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Chicken fillet/Куриное филе

Onion/Лук

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Chicken fillet/Куриное филе

Egg/Яйцо

Onion/Лук

Salt/Соль

Pepper/Перец



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Carrot cake/Морковный кейк

Ingredients/Ингредиенты:

Choco muffin/Маффины шоколадные

American pie/Американский пирог

Milk/Молоко

Egg/Яйцо

Cocoa/Какао

Flour/Мука

Sugar/Сахар

Salt/Соль

Chocolate/Шоколад

Baking powder/Разрыхлитель

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Orange/Апельсин

Baking powder/Разрыхлитель

Carrot/Морковь

Cinnamon/Корица

Margarine/Маргарин

Sugar/Сахар

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Margarine/Маргарин

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Pumpkin/Тыква

Cinnamon/Корица

Baking powder/Разрыхлитель

Sugar/Сахар



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Brownie/Брауни

Ingredients/Ингредиенты:

Muffin with raisins/Маффин с изюмом

Crinkle cookie/Печенье трещенка

Margarine/Маргарин

Cocoa/Какао

Flour/Мука

Sugar/Сахар

Baking powder/Разрыхлитель

Egg/Яйцо

Cocoa/Какао

Butter/Сливочное масло

Chocolate/Шоколад

Sugar/Сахар

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Sour cream/Сливки

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Salt/Соль

Vanillin powder/Ванилин

Sour cream/Сметана

Margarine/Маргарин

Baking powder/Разрыхлитель

Raisins/Изюм



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Cottage cheese cookie(Sochnik)/Сочник

Ingredients/Ингредиенты:

Jam croissant/Круассан с джемом

Jam bun/Булочка с джемом

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Baking powder/Разрыхлитель

Sugar/Сахар

Egg/Яйцо

Cottage cheese/Творог

Cream/Сливки

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Milk/Молоко

Sugar/Сахар

Margarine/Маргарин

Apple jam/Яблочный джем

Yeast/Дрожжи

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Milk/Молоко

Yeast/Дрожжи

Butter/Сливочное масло

Apple jam/Яблочный джем



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Fruit tart/Тарталетки фруктовые

Ingredients/Ингредиенты:

Cinnabon/Синнабон

Rasstegai/Расстегай

Butter/Сливочное масло

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Baking powder/Разрыхлитель

Cream/Сливки

Seasonal fruits/Сезонные фрукты

Flour/Мука

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Milk/Молоко

Margarine/Маргарин

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Labneh cheese/Сыр Лабне

Cinnamon/Корица

Powdered sugar/Сахарная пудра

Flour/Мука

Milk/Молоко

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Egg/Яйцо

Yeast/Дрожжи

Beef/Говядина

Onion/Лук



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Jam bun/Булочка с джемом

Ingredients/Ингредиенты:

Sausage bread roll/Сосиска в тесте

Choco glazed Doughnut/Пончики в шоколаде

Milk/Молоко

Flour/Мука

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Egg/Яйцо

Yeast/Дрожжи

Canadian sausages/Канадские сосиски

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Milk/Молоко

Sugar/Сахар

Margarine/Маргарин

Apple jam/Яблочный джем

Yeast/Дрожжи

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Milk/Молоко

Sugar/Сахар

Margarine/Маргарин

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Chocolate/Шоколад

Vegetable oil/Растительное масло



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Margherita Pizza/Маргарита Пицца

Ingredients/Ингредиенты:

Viennese waffles with icing sugar/Венские вафли в сахарной пудре

Cottage cheese tart/Тарталетки с творогом

Flour/Мука

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Yeast/Дрожжи

Tomato/Помидор

Basil/Базилик

Oregano/Орегано

Cheese/Сыр

Egg/Яйцо

Sugar/Сахар

Butter/Сливочное масло

Flour/Мука

Vanillin powder/Ванилин

Chocolate/Шоколад

Flour/Мука

Margarine/Маргарин

Butter/Сливочное масло

Sugar powder/Сахарная пудра

Egg/Яйцо

Baking powder/Разрыхлитель

Cheese cottage/Творог

Apple/Яблоко



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Crepes with cottage cheese/Блинчик с творогом

Ingredients/Ингредиенты:

Crepes/Блинчики

Cottage cheese pastry/Творожник

Milk/Молоко

Egg/Яйцо

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Flour/Мука

Milk/Молоко

Egg/Яйцо

Salt/Соль

Sugar/Сахар

Sunflower oil/Подсолнечное масло

Flour/Мука

Cream/Сливки

Cottage cheese/Творог

Egg/Яйцо

Cottage cheese/Творог

Margarine/Маргарин

Butter/Сливочное масло

Sugar/Сахар

Cream/Сливки

Milk/Молоко

Vanilla/Ванилин



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Shortbread/Печенье песочное

Ingredients/Ингредиенты:

Cinnamon bun/Булочка с корицей

Poppy seed bun/Булочка с маком

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Sugar/Сахар

Milk/Молоко

Margarine/Маргарин

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Sugar syrup/Сахарный сироп

Poppy seed/Мак

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Sugar powder/Сахарная пудра

Baking powder/Разрыхлитель

Margarine/Маргарин

Butter/Сливочное масло

Egg/Яйцо

Flour/Мука

Sugar/Сахар

Yeast/Дрожжи

Salt/Соль

Cinnamon/Корица

Milk/Молоко

Butter/Сливочное масло



Snacks/Снэки

Ingredients/Ингредиенты:

Cookies “Mushrooms”/Печенье “Грибочки”

Granulated sugar/Сахарный песок

Egg/Яйцо

Butter/Сливочное масло

Sour cream/Сметана

Salt/Соль

Baking powder/Разрыхлитель

Wheat flour/Пшеничная мука

Cocoa/Какао



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Greek” salad/“Греческий” салат

Ingredients/Ингредиенты:

“Smak” salad/Салат “Смак”

“Funchoza” salad(cellophane noodle salad)/Салат “Фунчоза”

Beef/Говядина

Funchoza(cellophane noodle)/Фунчоза

Carrot/Морковь

Cucumber/Огурец

Tomato/Помидор

Bell pepper/Болгарский перец

Coriander/Кинза

Soya/Соя

Onion/Лук

Vinegar/Уксус

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cucumber/Огурец

Tomato/Помидор

Lettuce/Латук

Brynza/Брынза

Olives/Маслины

Oregano/Орегано

Lemon/Лимон

Bell pepper/Болгарский перец

Tomato/Помидор

Cheese/Сыр

Lettuce/Латук

Croutons/Сухарики

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Stolichniy” salad/Салат “Столичный”

Ingredients/Ингредиенты:

“Vinaigrette” salad/ Салат “Винегрет”

“Spring” salad/ Салат “Весенний”

Carrot/Морковь

Potato/Картофель

Beetroot/Свекла

Sauerkraut/Квашеная капуста

Pickled cucumber/Соленый огурец

Peas/Горошек

Onion/Лук

Potato/Картофель

Chicken/Курица

Lettuce/Латук

Egg/Яйцо

Cream/Сливки

Pickled cucumber/Соленый огурец

Salt/Соль

Pepper/Перец

Katyk/Катык

Cucumber/Огурец

Leek/Лук

Dill/Укроп

Coriander/Кинза

Radish/Редиска

Salt/Соль



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Eldorado” salad/“Эльдорадо” салат

Ingredients/Ингредиенты:

“Mix” salad/Салат “Микс”

“Mixed pickles” salad/Салат “Соленый”

Pickled cucumber/Огурцы соленые

Pickled tomato/Помидоры соленые

Greens/Зелень

Beef/Говядина

Eggplant/Баклажан

Cucumber/Огурец

Tomato/Помидор

Lemon juice/Сок лимона

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Iceberg Lettuce/Латук

Cherry tomato/Помидор Черри

Cucumber/Огурец

Carrot/Морковь

Arugula/Рукола

Bell pepper/Болгарский перец

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Lemon juice/Сок лимона

Onion/Лук



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Japanese” salad/Салат “Японский”

Ingredients/Ингредиенты:

“French” salad/ Салат “Французский”

“Arugula” salad/ Салат “Руккола”

Beef/Говядина

Fried chip sticks/Картофель пай

Beetroot/Свекла

Sliced cabbage/Вилковая капуста

Cream/Сливки

Egg/Яйцо

Salt/Соль

Pepper/Перец

Tomato/Помидор

Cucumber/Огурец

Beef/Говядина

Soya/Соя

Vegetable oil/Растительное масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Paprika/Паприка

Bell pepper/Болгарский перец

Red onion/Лук красный

Garlic/Чеснок

Arugula/Рукола

Cherry tomatoes/Помидоры черри

Lemon/Лимон

Cucumber/Огурец

Lettuce/Латук

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Bell pepper/Болгарский перец



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“3 Cabbage” salad/“Три капусты ” салат

Ingredients/Ингредиенты:

“Olivier” salad/Салат “Оливье”

“Rainbow” salad/Салат “Радуга”

Red cabbage/Красная капуста

Corn/Кукуруза

Cabbage/Вилковая капуста

Carrot/Морковь

Bell pepper/Болгарский перец

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon/Лимон

Red cabbage/Красная капуста

Cabbage/Вилковая капуста

Iceberg Lettuce/Латук

Greens/Зелень

Corn/Кукуруза

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Lemon juice/Сок лимона

Potato/Картофель

Egg/Яйцо

Carrot/Морковь

Beef/Говядина

Pea/Горох

Pickled cucumber/Соленый огурец

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Beetroot” salad/Салат “Свекольный”

Ingredients/Ингредиенты:

“Prince” salad/ Салат “Принц”

“Garden” salad/ Салат “Гарден”

Beetroot/Свекла

Pear/Груша

Carrot/Морковь

Lettuce/Латук

Lemon juice/Сок лимона

Salt/Соль

Pepper/Перец

Beetroot/Свекла

Lettuce/Латук

Pear/Груша

Raisins/Изюм

Vegetable oil/Растительное масло

Lemon juice/Сок лимона

Salt/Соль

Pepper/Перец

Spinach/Шпинат

Arugula/Рукола

Lollo Rosso/Лолло Россо

Carrot/Морковь

Cucumber/Огурец

Tomato/Помидор

Radish/Редиска

Feta cheese/Фетакса

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Lemon juice/Сок лимона

Vegetable oil/Растительное масло

Apple/Яблоко

Cheese/Сыр



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Bavaria” salad/“Бавария ” салат

Ingredients/Ингредиенты:

“Appetizing” salad/Салат “Аппетитный”

“Achichuk” salad/Салат “Ачичук”

Tomato/Помидор

Cucumber/Огурец

Onion/Лук репчатый

Basil/Базилик

Salt/Соль

Vegetable oil/Растительное масло

 Meat/Мясо

Potato/Картофель

Pickled cucumber/Соленый огурец

Egg/Яйцо

Lettuce/Латук

Cheese/Сыр

Olives/Маслины

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец

Tomato/Помидор

Croutons/Сухарики

Lettuce/Латук

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Egg/Яйцо

Tomato/Помидор



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Fresh” salad/Салат “Свежий”

Ingredients/Ингредиенты:

“Korean Carrot” salad/ Салат “Морковча”

Pepper/Перец

Tomato/Помидор

Cucumber/Огурец

Greens/Зелень

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Carrot/Морковь

Onion/Лук репчатый

Coriander/Кинза

Salt/Соль

Pepper/Перец

Vinegar/Уксус

Cucumber/Огурец

“Bean salad” salad/ Салат “Фасолька”

Tomato/Помидор

Bean/Фасоль

Bell pepper/Болгарский перец

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cucumber/Огурец

Vegetable oil/Растительное масло



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Oliver” salad/“Оливер” салат

Ingredients/Ингредиенты:

“Iceberg” salad/Салат “Айсберг”

Cherry tomato/Помидор черри

Iceberg Lettuce/Айсберг(латук)

Bell pepper/Болгарский перец

Lemon/Лимон

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Egg/Яйцо

Potato/Картофель

Pickled cucumber/Соленый огурец

Carrot/Морковь

Chicken fillet/Куриное филе

Cream/Сливки

Corn/Кукуруза

Salt/Соль

Pepper/Перец

Onion/Лук

“Mexican” salad/Салат “Мексиканский”

Corn/Кукуруза

Red onion/Красный лук

Bell pepper/Болгарский

Paprika/Паприка

Chicken fillet/Куриное филе

Arugula/Рукола



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Nejniy” salad/Салат “Нежный”

Ingredients/Ингредиенты:

“Turkish Shepherd’s” salad/ Салат “Чабан”

Tomato/Помидор

Cabbage/Капуста

Carrot/Морковь

Cucumber/Огурец

Corn/Кукуруза

Greens/Зелень

Iceberg Lettuce/Айсберг(латук)

Bell pepper/Болгарский

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Pepper/Перец

Cucumber/Огурец

Red onion/Красный лук

Vegetable oil/Растительное масло

Salt/Соль

“Potato” salad/ Салат “Картофельный”

Potato/Картофель

Pickled cucumber/Соленый Огурец

Leek/Лук-порей

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец

Meat/Мясо



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Peking” salad/Салат “Пекинский”

Peking cabbage/Пекинская капуста

Corn/Кукуруза

Cucumber/Огурец

Egg/Яйцо

Sour cream/Сметана

Parsley/Петрушка

Salt/Соль

Pepper/Перец

“Turkish” salad/Салат “Турецкий”

Cucumber/Огурец

Lettuce/Латук

Feta cheese/Фетакса

Pepper/Перец

Salt/Соль

Tomato/Помидор

Olives/Маслины

Olive oil/Оливковое масло

Onion/Лук

“Caesar” salad/Салат “Цезарь” 

Iceberg Lettuce/Айсберг(латук)

Tomato cherry/Помидор черри

Chicken fillet/Куриное филе

Cream/Сливки

Cheese/Сыр

Croutons/Сухарики

Quail eggs/Перепелиные яйца



Salads/Салаты

Ingredients/Ингредиенты:

Ingredients/Ингредиенты:

“Bifton” salad/Салат “Бифтон”

Ingredients/Ингредиенты:

“Shakhzoda” salad/ Салат “Шахзода”

“Arugula with brynza ” salad/ Салат “Руккола с брынзой”

Cucumber/Огурец

Cucumber/Огурец

Beef/Говядина

Pickled cucumber/Соленый огурец

Lettuce/Латук

Tomato/Помидор 

Arugula/Рукола

Cherry tomato/Помидор черри

Cucumber/Огурец

Bryzna/Брынза

Lettuce/Латук

Corn/Кукуруза

Tomato/Помидор

Iceberg Lettuce/Айсберг(латук)

Cream/Сливки

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Olive oil/Оливковое масло

Salt/Соль

Pepper/Перец

Cheese/Сыр

Garlic/Чеснок

Due to the age of the children on our Sayram Campus 

some ingredients eg. olives will be replaced with other, 

more suitable  options.




